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BIEN CHOISIR SON MATELAS

10 Mâtç>lâ5
POUR DES NUITS AUSSI

BELLES QUE LE JOUR
Quand on sait que nous passons 1/3 de notre

existence à dormir, on comprend pourquoi le lit a
une importance primordiale dans notre vie de tous
lesjours ! Décidé à changer? Nous avons demandé

à François Duparc, Président de Parlons Literie,
* d’éclairer nos choix.

Anne Valéry
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Parlons Literie www.parlonsliterie.com
C'est uncollectif qui rassemble les acteurs,
fabricants, industriels et distributeurs de ce
métier, pour la connaissance et la promotion
désintéressée de ces produits.

Aujourd’hui, les matelas
sont plus épais, pasjuste
pour fairejoli, mais parce
que les Français se sont
alourdis et que, côté
technique, la réponse doit
être à la fois ferme,
accueillante et moelleuse,
tout en apportant du
soutien. Thiriez.

Pour savoir si le matelas que
vous testez est adapté à votre
morphologie, allongez-vous sur
le dos et passez la main dans les
reins. Si vous pouvez le faire, il y a
"rupture de matière" et ce
matelas n’est pas pour vous !
Tediber.
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Personne n’est fait de la
même manicre, il faut
donc adapter le choix

de son matelas à sa - ou
plus compliqué - ses

morphologies. Il est donc
impératif d’essayer un

matelas avant d’achetcr.
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Vousdormez à deux, alors venez
essayer à deux ! Même si les conditions \
de tranquillité ne sont pas forcément
réuniesdans un magasin superéclairé
avec des gens autour, c’estbien mieux \
que de ne pas essayer !Treca. \

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle 
L'accès aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.319573 - CISION 8025026600524



10 matelas POUR DES NUITS AUSSI BELLES QUE LE JOURMAISONS A VIVRE

Edition : Janvier - mars 2024 P.70-76
p. 5/7

Probleme a allergies ? Verifiez
les étiquettes pour détecter
d’éventuels allergènes et
sachez que, contrairement à ce
que l’on peut penser, les fibres
synthétiques offrent les
meilleures garanties.
Conforama.
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Saviez-vous que l’on se retourne
entre 60 et 120 fois/nuit ? Un
matelas agréable permet de vous
retourner sans vous réveiller. Même
si c'est difficile à appréhender dans
un magasin, retournez-vous... Est-ce
confortable ? Mérinos.
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Côté fabrication, le
savoir-faire s’est
amélioré, notamment
avec les produits hybrides
qui proposent les
meilleures performances
des différentes
technologies. Dunlopillo.

Si vous dormez à 2 et que l’un
d’entre vous à des problèmes de
dos, optez plutôt pour 2 matelas
d’1 personne. Avec un sommier
double ou 2 sommiers simples,
vous pourrez ainsi choisir le
matelas qui vous correspond.
Bultex.

II!
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L’indépendance
de couchage, c’est
la capacité du
matelas à recevoir
la pression du corps
sans propager
les vibrations.
Avec une bonne
indépendance
de couchage, les
mouvements de
l’un ne dérangent
pas l’autre. Plus
votre lit est grand,
meilleur est le
confort de chacun.
Emma.

La longueur du matelas doit être
de 15 à 20 cm de plus que la taille
du - ou des - dormeur.s. Un
matelas en 160 cm de large
diminue le nombre d’éveils dans la
nuit et améliore l'indépendance
de couchage de 50 % pour un
couple. Ebac.
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